RESTAURANT

LES TOURELLES

. SUPPLEMENT
Nos entrees | Our starters PENSION
Asperges vertes et blanches Iégerement croquantes, 19,00 € 5,00 €
émulsion de mascarpone aux agrumes, ceufs de truite
Lightly crisp white and green asparagus,
citrus mascarpone emulsion, trout roe
Foie gras de canard mi-cuit, noisettes torréfiées, 22,00 € 8,00€

rhubarbe confite a la vanille, framboises fraiches
Lightly cooked duck foie gras, toasted hazelnuts,
vanilla-infused candied rhubarb, fresh raspberries

Truite gravlax, 21,00€ 7,00€
petite betterave rouge, pickles de Chioggia, fine créme au citron vert
Beetroot-cured trout graviax, baby red beetroot,

chioggia pickles, delicate lime cream

Velouté de petits pois et coques de Pen-Bron, V/ 19,00 € 5,00 €
creme de mozzarella, granola salé aux graines et gel citron

Green pea velouté, Pen-Bron cockles

Mozzarella cream, savoury seed granola, lemon gel

Les entrées du jour a choisir dans le «Menu des Tourelles » 14,00 € inclus
Today'’s starter selection from the «Menu des Tourelles »

Nos fruits de mer | Our seafood

Bulots (200g), petit aioli 13,00 € inclus
Whelks (2009), light garlic aioli

Bigorneaux assaisonnés (100g), mayonnaise citronnée 10,00 € inclus
Seasoned periwinkles (100g), lemon mayonnaise

Langoustines juste pochées (6 piéces, selon arrivage) Selon les cours
Gently poached langoustines (6 pieces, subject to availability) market price
Assiette océane 17,00 € 3,00 €

3 huitres creuses n°3, 3 crevettes roses, bulots, bigorneaux
Ocean Platter, 3 No.3 oysters, 3 pink prawns, whelks, periwinkle

Les huitres creuses n°3 du bassin de Més les6: 18,00 € 4,00 €
No.3 oysters from the Mes basin, Loire estuary les9: 23,00 € 9,00 €
les 12 : 29,00 € 15,00 €

Nos plateaux de fruits de mer (sur commande 24h avant)
Our seafood platters (pre-order 24h in advance)

L’incontournable plateau de fruits de mer (pour 1 personne) 54,00 €
6 huitres creuses n°3, 6 crevettes roses, bulots, bigorneaux, Y2 araignée de mer
The Essential Seafood Platter (for 1 person)

6 No.3 oysters, 6 pink prawns, whelks, periwinkles, > spider crab

Le plateau de fruits de mer des Tourelles (pour 2 personnes) 152,00 €
12 huitres creuses n°3, 12 crevettes roses, bulots, bigorneaux,

1 homard, 1 araignée de mer

The Tourelles Seafood Platter (for 2 persons)
12 No.3 oysters, 12 pink prawns, whelks, periwinkles, 1 lobster, 1 spider crab

Nos prix s’entendent nets TTC, service compris. | Our prices are net, inclusive of all taxes and service charge included.



RESTAURANT

LES TOURELLES

Nos plats « Plaisir & Equilibre » | Our “Tasty & Balanced“ meals \é
P q y

Conchiglioni a la fagon du Moulinier, V/ 23,00 €
tomates, olives noires, pesto rosso, basilic et parmesan

Conchiglioni, "moulinier” style,
tomatoes, black olives, red pesto, fresh basil and parmesan cheese

Plat végétarien du jour a retrouver dans le menu des Tourelles ¥V 23,00 €
Today’s vegetarian dish selection from the «Menu des Tourelles »

. SUPPLEMENT
Nos poissons | Our fish PENSION
Tentacules de poulpe géant grillées, 30,00 € 7,00€

escalivada de légumes, avocat, piquillos et creme de mais
Chargrilled giant octopus tentacles, vegetable escalivada, avocado,
piquillo peppers and sweet corn cream

Dos de cabillaud réti sur peau, 32,00 € 9,00€
fricassée d’artichaut, petite sauce vierge aux herbes fraiches

Roasted cod loin (skin-on), artichoke fricassée,
delicate sauce vierge with fresh herbs

La sole meuniere, 45,00 € 22,00 €
pommes de terre de Noirmoutier et beurre citronné

Sole meuniere, Noirmoutier potatoes, lemon-infused butter

Le poisson du jour a choisir dans le «Menu des Tourelles» 23,00 € inclus
Today's fish selection from the «Menu des Tourelles »

Nos viandes | Our meats

Pigeon de Mesquer, filets rétis a la cocotte, cuisses confites, 34,00 € 11,00 €
petit risotto d’épeautre aux pleurotes, huile de roquette.

Mesquer pigeon, cocotte-roasted breast, confit legs,
spelt risotto with oyster mushrooms, rocket oil

Tartare de beeuf au couteau a notre fagon, 24,00€ 1,00€
tomates confites, parmesan, cornichons, échalotes, capres,

frites fraiches a la fleur de sel de Guérande

Hand-cut beef tartare, sun-blushed tomatoes, Parmesan, pickles,

shallots and capers, served with French fries and Guérande fleur de sel

Carré d’agneau, crolte d’herbes aux noisettes, 38,00 € 15,00 €
cocotte de légumes et asperges vertes, vrai jus a la sauge

Rack of lamb with a hazelnut herb crust,

Seasonal vegetables and green asparagus, sage jus

Filet de boeuf poélé en cro(ité de poivre Sarawak, 35,00 € 12,00 €
grosses frites de panisse, fondue d’échalottes et jus court

Pan-seared beef fillet, Sarawak pepper crust,

“panisse” fries, shallot fondue, short jus

La viande du jour a choisir dans le «Menu des Tourelles» 23,00 € inclus
Today’s meat selection from the «Menu des Tourelles »

Nos prix s’entendent nets TTC, service compris. | Our prices are net, inclusive of all taxes and service charge included.



RESTAURANT

LES TOURELLES

Nos fromages | Our cheeses

Assortiment de fromages de la ferme «Lait Pres Vert»,
producteur guérandais et de la maison Beillevaire

Selection of cheeses from “Lait Prées Vert” farm (Guérande)
and Maison Beillevaire

Fromage blanc de la maison Beillevaire a votre goat
(nature, sucre ou coulis de fruits rouges)

Fresh cottage cheese to your taste (plain, with sugar or red fruit coulis)

Nos desserts | Our desserts

Tartelette sablée, rhubarbe confite et fraises de pays,
sorbet fromage blanc

Shortcrust tartlet with candied rhubarb and local strawberries,
fresh curd cheese sorbet

Crémeux chocolat Jivara,
caramel de cacahuete
Jivara chocolate crémeux, peanut caramel

Petite nage de fruits rafraichis a la verveine,
sorbet framboise
Light verbena-infused fruit nage, raspberry sorbet

Les desserts du jour

a choisir dans le «Menu des Tourelles »
Today's dessert selection from the «Menu des Tourelles »

Café ou thé gourmand
Trilogie de douceurs sucrées

Gourmet coffee or tea
with a trilogy of sweet delicacies

SUPPLEMENT
PENSION

12,00 € inclus

9,00 € inclus

15,00 € 3,00 €

14,00 € 2,00 €

14,00 € 2,00 €

12,00 € inclus

12,00 € inclus

Nos prix s’entendent nets TTC, service compris. | Our prices are net, inclusive of all taxes and service charge included.





