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POUR TOUT ACHAT  
DE SOIN DE 50 MINUTES  
ET PLUS, NOUS VOUS  
OFFRONS 1 HEURE  
D’ACCÈS AU SPA MARIN  
D’UNE VALEUR DE 20€  
SUR LA DEMI-JOURNÉE  
DE SOINS. 

• 320 m2 de bassins d’eau de mer 
chauffée à plus de 30° 

• Plus de 50 animations dont une 
marche à contre-courant (sièges et lits 
à micro-bulles, cols de cygne...) 

• 1 jacuzzi extérieur  
avec vue sur l’Espagne 

• 2 saunas 

• 1 hammam
Les tarifs indiqués sont valables jusqu’au 
31/12/2025 et sont susceptibles d’être modifiés 
au cours de l’année sans préavis.
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  NOS SOINS  
VISAGE  
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LE SOIN SIGNATURE RELAIS THALASSO 

SEA JEUNESSE EXTRÊME 

50 MIN | SEMAINE : 115 €* | WEEK-END : 128 € 

80 MIN | SEMAINE : 166 €* | WEEK-END : 184 € 

Ce soin est une exclusivité RELAIS THALASSO, il combine le meilleur 

des techniques anti-âge sur le visage, cou et décolleté afin d’assurer 

un résultat visible. 

LES SOINS ESSENTIELS | 50 MIN 
Selon les besoins de votre peau et les conseils de votre 
esthéticienne 

SEMAINE : 106 €* | WEEK-END : 118 € 

Parmi : 

HYDRATANT MARIN 
Pour une peau douce et sublimée. 

ÉCLATANT MARIN  
Pour un effet bonne mine immédiat. 

PURIFIANT MARIN 
Pour une peau rééquilibrée et unifiée. 

LES SOINS EXPERTS ANTI-ÂGE | 50 MIN 
Selon les besoins de votre peau et les conseils de votre 
esthéticienne 

SEMAINE : 115 €* | WEEK-END : 128 € 

Parmi : 

SEA NUTRI 
Duo de masques «généreux» liftant et nourrissant, procure réconfort 

à la peau. 

SEA LIFT 
Ce massage liftant et délassant se conjugue aux pouvoirs 

régénérants et tenseurs des actifs marins. 

SEA REPULPE 
Pour une peau plus tonique et plus jeune. 

 

LES SOINS VISAGE RELAIS THALASSO  
COSMÉTIQUE MARINE

NOS SOINS  
VISAGE  

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre4
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FONDAMENTAL HOMME | 50 MIN   

SEMAINE : 97 €* | WEEK-END : 108 € 

Ce soin allie détente et efficacité pour rebooster et détoxifier. 

Nettoyage haute précision, masque sur-mesure, modelage relaxant 

et sérum anti-âge spécifique pour une peau plus résistante et une 

mine éclatante. 

LES RÉGULIERS | 50 MIN 
Selon les besoins de votre peau et les conseils de votre 
esthéticienne 

SEMAINE : 106 €* | WEEK-END : 118 € 

Parmi : 

HYDRATANT PEAUX NORMALES À MIXTES 
Pour une hydratation optimale et un effet immédiat et durable 

PURIFIANT PEAUX GRASSES 
Pour un grain de peau affiné et un teint harmonisé 

ANTI-ÂGE PEAUX MATURES 
Pour des traits reposés, lissés et des ridules atténuées 

L’INTENSIF | 70 MIN    

JEUNESSE BP3 TRI-COMPLEX 

SEMAINE : 125 €* | WEEK-END : 139 € 

Au travers de ses cinq étapes clés et de ses huit formules 

spécifiques, c’est toute l’efficacité de Sothys associée à une prise 

en charge experte qui vous assurent une peau visiblement plus 

jeune. Ce soin combine une double action pour lutter contre les 

signes du temps et le relâchement cutané. 

L’EXCELLENCE | 80 MIN 

SOIN SECRET  

SEMAINE : 171 €* | WEEK-END : 190 € 

Cérémonial de prestige, le soin secret conjugue avec élégance et 

raffinement les ingrédients d’un soin unique par excellence, une 

parenthèse de bien-être inoubliable. Dès le premier soin, le visage 

est éblouissant de beauté. Jamais un soin n’a été aussi efficace... 

cinq ans de gagnés en un soin !

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre

ACCÈS OFFERT AU SPA MARIN 
Pour tout achat de soin de 50 minutes et plus, nous 
vous offrons 1 heure d’accès au spa marin d’une 
valeur de 20 € sur la demi-journée de soins. 5

LES SOINS VISAGE SOTHYS
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LPG CELLU M6® ALLIANCE VISAGE | 25 MIN 

1 SÉANCE | SEMAINE : 60 €* | WEEK-END : 65 € 

3 SÉANCES | SEMAINE : 165 €* | WEEK-END : 180 € 

Technique mécanique et une alternative anti-âge 100% naturelle. 

Grâce à ses clapets motorisés, ce soin réveille l’activité cellulaire 

endormie au cœur de la peau pour combattre toutes les 

manifestations inesthétiques (rides, teint terne, peau et ovale 

relâchés, double menton…). 

Les résultats sont visibles dès la première séance.

LE SOIN ENDERMOLOGIE 
VISAGE LPG

KOBIDO | 50 MIN 

SEMAINE : 115 €* | WEEK-END : 128 € 

Ce soin à base de massages dits «profonds» car ils agissent au 

niveau des muscles, est issu de la tradition japonaise. Le Kobido 

avec son enchaînement de gestes synchronisés est un véritable 

lifting naturel du visage. Ce soin réveille les teints les plus ternes 

et lisse la surface de la peau pour lui donner une deuxième jeunesse. 

YOGA VISAGE | 35 MIN 

SEMAINE : 78 €* | WEEK-END : 87 € 

Le yoga du visage est une méthode naturelle permettant de garder 

un visage jeune & rayonnant par l’utilisation combinée de 

3 techniques : tonification des muscles du visage – massages et 

stimulations des points énergétiques. Il redonne de l’éclat à la peau, 

repulpe les lèvres, atténue cernes et poches, redessine l’ovale. 

 
LES AUTRES SOINS VISAGE

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre6

NOS SOINS  
VISAGE  
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  NOS SOINS  
CORPS  
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LES MASSAGES DU MONDE | 50 MIN 

SEMAINE : 111 €* | WEEK-END : 124 € 

Au choix parmi : 

PANCHAKARMA 

Ce massage indien permet de purifier le corps en profondeur en 

provoquant l’élimination des toxines de l’organisme. Il apaise l’esprit 

par ses manœuvres lentes et précises. Idéal pour retrouver tonus 

et vitalité. 

ORIENTAL AROMAKARITÉ 
POSSIBILITÉ D’EFFECTUER CE SOIN EN DUO 

Ce massage apaisant et équilibrant au fondu de beurre de karité 

apporte une relaxation intense et nourrit la peau en profondeur.  

LOMI LOMI 
Massage hawaïen tonique et enveloppant, ce massage s’effectue 

avec les coudes et les avant-bras. L’enchaînement de ses 

mouvements lents, continus et précis libère les tensions physiques 

et psychiques. Le corps et l’esprit se relâchent peu à peu pour 

une détente totale. 

BALINAIS 

POSSIBILITÉ D’EFFECTUER CE SOIN EN DUO 

Ce massage traditionnel de l’Ile de Bali à base de beurre de 

mangue, tonique et tout en profondeur, permet de revitaliser autant 

le corps que l’esprit et de retrouver une énergie positive. 

RÉFLEXE DÉTENTE DES PIEDS 
Ce massage offre aux pieds une détente optimale. Les tensions 

des membres inférieurs disparaissent. Ce soin permet de retrouver 

un bien-être général et une véritable sensation de légèreté. 

LES MASSAGES DU MONDE ET  
LE MASSAGE SIGNATURE SYNERGIE 
MARINE DE 50 MINUTES SONT AUSSI 
PROPOSÉS EN ESCALE 80 MIN 

GOMMAGE | ENVELOPPEMENT | MASSAGE  

SEMAINE : 166 €* | WEEK-END : 184 € 

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre8

NOS MASSAGES
CÔTÉ SPA BEAUTÉ
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LES MASSAGES SIGNATURES 

SYNERGIE MARINE | 50 MIN 

SEMAINE : 120 €* | WEEK-END : 133 € 

Ce massage signature incontournable des RELAIS THALASSO, a 

été inspiré par le rythme changeant de l’océan. Réalisé de la tête 

aux pieds avec des mouvements lents et toniques, doux et profonds, 

il permet un réel lâcher-prise. 

L’ÂME BASQUE | 80 MIN 

SEMAINE : 166 €* | WEEK-END : 184 € 

Ce soin complet corps et visage est une alliance de gestes doux 

et de techniques relaxantes. Il offre un voyage sensoriel au cœur 

du Pays Basque et permet de vivre un moment hors du temps pour 

une détente absolue. 

NOTRE COUP DE CŒUR 

MASSAGE INDIEN AU BOL KANSU | 80 MIN 

SEMAINE : 166 €* | WEEK-END : 184 € 

Réalisé à base de beurre de santal, ce massage s’inspire du massage 

traditionnel indien Abhyanga. Il se conclut par un massage des pieds, 

zone réflexe de l’ensemble des organes du corps, au bol kansu. 

Réénergisant, ce soin apporte bien-être, calme et paix intérieure.

HENDAIA | 50 MIN 

SEMAINE : 111 €* | WEEK-END : 124 € 

Sur-mesure, le massage Hendaia s’adapte aux envies et besoins 

de chacun. Il utilise des techniques diverses : délassante, 

énergétique, tonifiante, décontractante, circulatoire, amincissante. 

ÉVEIL SENSORIEL | 50 MIN 

SEMAINE : 111 €* | WEEK-END : 124 € 

Ce massage corporel relaxant enchaîne des mouvements doux 

et harmonieux. Il vise à réveiller les sens et le bon fonctionnement 

de l’organisme dans le respect de l’individualité de chacun. C’est 

une réponse anti-stress par excellence.

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre

ACCÉS OFFERT AU SPA MARIN 
Pour tout achat de soin de 50 minutes et plus, nous 
vous offrons 1 heure d’accès au spa marin d’une 
valeur de 20 € sur la demi-journée de soins. 9

CÔTÉ THALASSO
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LES GOMMAGES DE FORCE 1 À 4 | 20 MIN 

SEMAINE : 68 €* | WEEK-END : 75 € 

Au choix parmi : 

EXFO SATIN SEL ET TROIS THÉS | FORCE 1 

Ce gommage aux cristaux de sel délicats est parfait pour les 

épidermes sensibles. Ses notes florales et sa texture huileuse 

enveloppent la peau dans un cocon bienfaisant. 

EXFO ZEST ET SEL | FORCE 2 
Enrichi d’extraits de pépins de pamplemousse et d’huile essentielle 

de mandarine, il contient des cristaux de sel de Guérande pour 

une exfoliation modérée. Parfait pour les indécis, hésitant entre 

exfoliation douce ou intense. 

ABSOLU GOMMAGE DES ÎLES | FORCE 3     
Ce gommage gourmand aux notes rondes et aux cristaux de sel 

fondants réveille la peau et les sens par son intensité médium. 

Une pure merveille. 

SUPRÊME GOMMAGE OCÉAN | FORCE 4       
Ce mélange aux 3 sels gomme intensément. Ses huiles essentielles 

de lavandin et de camomille délassent le corps et l’esprit. La peau 

est irrésistiblement douce.

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre10

NOS GOMMAGES
CÔTÉ SPA BEAUTÉ
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LES MASSAGES | 20 MIN 

SEMAINE : 68 €* | WEEK-END : 75 € 

Au choix parmi : 

MASSAGE DIGITO-CRÂNIEN 
Massage du décolleté, du visage et du cuir chevelu qui allie 

acupressions et mouvements relaxants pour un moment de 

lâcher-prise et une action anti-stress.  

MASSAGE DES PIEDS AU BOL KANSU  
Technique traditionnelle indienne axée sur les points réflexes des 

pieds, ce massage permet d’améliorer la bonne circulation de 

l’énergie vitale dans tout l’organisme et apaise, tout en insufflant 

une énergie nouvelle. 

MASSAGE CORPS 
Ce massage associé à l’huile hydratante et nourrissante permet 

au corps de se relaxer tout en nourrissant l’épiderme. 

MASSAGE RELAXANT | 20 MIN 

SEMAINE : 68 €* | WEEK-END : 75 € 

Massage du dos et des jambes à base de pulpe d’algues fraîches 

ou d’huiles essentielles réalisé avec des mouvements fluides et 

enveloppants. Ce soin est spécialement conçu pour apporter 

détente et confort.

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre 11

NOS MINI PLAISIRS
CÔTÉ SPA BEAUTÉ CÔTÉ THALASSO
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CÔTÉ SPA BEAUTÉ

SILHOUETTE OCÉANE | 50 MIN 

SEMAINE : 111 €* | WEEK-END : 124 € 

Ce soin ciblé ventre-fesses-cuisses redessine la silhouette et réduit 

l’aspect peau d’orange. Son exfoliation effectuée à l’éponge marine 

stimule la microcirculation et son enveloppement amincissant lisse 

le grain de la peau. Son massage tonique conclut le soin et procure 

une vraie sensation de légèreté. 

 

DRAINAGE AMINCISSANT BRÉSILIEN | 65 MIN 

164 € 

Méthode miracle, association du drainage lymphatique et du 

massage minceur. Ce soin réduit œdèmes et cellulites, soulage 

les ballonnements et améliore la qualité de peau. Un résultat 

spectaculaire dès la première séance. 

 

INFRATHÉRAPIE | 30 MIN        

52 € 

Ce soin est basé sur l’émission d’infrarouges longs qui pénètrent 

en profondeur sous l’épiderme, stimule activement l’organisme. 

L’infrathérapie est une méthode innovante et complète réalisée 

sous un dôme. Ses effets détox, anti-âge et relaxants améliorent 

également la circulation sanguine pour un rééquilibrage profond 

du corps.

LPG CELLU M6® ALLIANCE CORPS | 35 MIN 

1 SÉANCE | SEMAINE : 70 €* | WEEK-END : 77 € 

3 SÉANCES | SEMAINE : 188 €* | WEEK-END : 208 € 

Tenue Endermowear obligatoire | 27 € 

Cette technique minceur brevetée permet de réactiver le déstockage 

des graisses pour effacer les surcharges et les imperfections 

localisées. À visée anticellulite, cette version mécanique du 

palper-rouler favorise l’activité cellulaire et redonne à la peau sa 

fermeté originelle par des techniques naturelles et non agressives. 

Dès les premières séances les résultats sont visibles, la peau est 

raffermie et l’effet peau d’orange réduit.

LE SOIN ENDERMOLOGIE 
CORPS LPG

®

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre12

NOS SOINS MINCEUR      LÉGÈRETÉ      DÉTOX
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PALPER-ROULER | 20 MIN   

75 € 

Alliance de techniques manuelles et de soins raffermissants, le 

palper-rouler traite cellulites récalcitrantes, rondeurs et relâchements. 

 

PRESSOTHÉRAPIE | 20 MIN       

SEMAINE : 46 €* | WEEK-END : 52 € 

Cette technique de massage veino-lymphatique est réalisée par 

un appareil qui va effectuer des pressions différentes sur les parties 

du corps. La pressothérapie permet une élimination des toxines 

et favorise le retour veineux et lymphatique. 

 

DRAINAGE LYMPHATIQUE CORPS   

20 MIN | 75 € 

50 MIN | 124 € 

Technique de massage manuel visant à stimuler la circulation de 

la lymphe, ce soin réalisé à partir de mouvements lents et doux 

avec des variations de pression permet d’améliorer la circulation 

sanguine et lymphatique. 

L’APPROCHE DIÉTÉTIQUE

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre

CÔTÉ THALASSO

CONSULTATION DIÉTÉTIQUE | 60 MIN 

75 € 

Bilan complet de l’alimentation, des habitudes et de l’environnement 

du patient afin d’élaborer un programme adapté et accepté pour 

de meilleurs résultats. Conseils personnalisés pour conserver le 

plaisir de manger en retrouvant une alimentation équilibrée.

ACCÉS OFFERT AU SPA MARIN 
Pour tout achat de soin de 50 minutes et plus, nous 
vous offrons 1 heure d’accès au spa marin d’une 
valeur de 20 € sur la demi-journée de soins. 13
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Il est scientifiquement prouvé que stress, anxiété et insomnies 

affectent notre système immunitaire et nous rendent plus 

vulnérables aux maladies.   

Face à ce constat, afin d’aider vos patients à améliorer leur qualité 

de vie et leur apporter un mieux-être global, les experts LPG® ont 

développé un protocole de soin endermologie® innovant Vitalité - 

Stress - Sommeil qui a un impact positif sur le bien-être physique, 

mental et émotionnel.   

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre14

NOS SOINS ISSUS  
DE TECHNOLOGIES  

INNOVANTES
CÔTÉ SPA BEAUTÉ

L’efficacité de ce protocole a été validée par une nouvelle étude 

scientifique menée par l’Institut beScored en collaboration avec 

l’Institut du Sommeil avec des résultats significatifs obtenus dès 

la première séance.   

Le protocole Vitalité-Stress-Sommeil (VSS) est une combinaison 

de trois effets : nerveux, circulatoire et musculaire pour agir sur 

le bien-être global tout en renforçant ses défenses naturelles. 

NOUVEAUTÉ 2025 

LA DERNIÈRE INNOVATION BREVETÉE LPG® MADE IN FRANCE 

SOIN ENDERMOLOGIE LPG® VITALITE-STRESS-SOMMEIL (VSS) | 40 MIN 

80 € 

Tenue Endermowear obligatoire | 27 €
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NOUVEAUTÉ 2025 

LA FLOTTAISON EN APESANTEUR 
ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS 

LIT DE FLOTTAISON 
ZESTOS DRYFLOAT  | 20 MIN 

SEMAINE : 53 €* | WEEK-END : 63 € 

La flottaison en apesanteur accessible à toutes et tous. Une des 

dernières innovations de l’entreprise Gharieni, le ZESTOS DRYFLOAT : 

un lit de flottaison à sec qui permet de simuler un effet d’apesanteur. 

Les traitements sont réalisés par des enveloppements chauds, 

souples et complets du corps. Ce lit est doté de jets de massage, 

d’un système acoustique de massage par ondes sonores et d’un 

système de luminothérapie pour favoriser la sensation de bien-être 

et de profonde relaxation.  

NOUVEAUTÉ 2025 

LA TECHNOLOGIE LA PLUS ABOUTIE DE 
STIMULATION VEINO-LYMPHATIQUE 

PULSOTHÉRATIE CARDIO-SYNCHRONISÉE 
STENDO | 20 MIN 

SEMAINE : 53 €* | WEEK-END : 63 € 

La pulsothérapie STENDO est un système de mobilisation tissulaire 

cardio-synchronisée créé sur la base de recherches médicales 

qui ont fait l’objet d’un Prix Nobel de Médecine. Innovation 

internationale brevetée, elle agit localement en parfaite cohérence 

avec le rythme cardiaque. Cette action de massage localisée se 

transforme en un effet global et profond : la circulation sanguine 

est activée dans l’ensemble du corps et le flux lymphatique est 

ainsi véritablement amélioré. 

15

CÔTÉ THALASSO

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre
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BEAUTÉ DES MAINS ET DES PIEDS 

BEAUTÉ EXPRESS MAINS OU PIEDS | 20 MIN 

43 € 

SOIN COMPLET DES MAINS | 50 MIN 

65 € 

Gommage, manucure tiède, modelage, pose de base.

LES SOINS CAPILLAIRES  
POUR ELLE OU POUR LUI  

16

NOS SOINS SPÉCIFIQUES  

SHAMPOOING       9 € 

SÉCHAGE            18 € 

MISE EN PLIS 
Cheveux courts    24 € 
Cheveux longs     34 € 

COLORATION       38 € 

MÈCHES PAPIER 
Cheveux courts    48 € 
Cheveux longs     63 € 

COUPE 
Femme                28 € 
Homme                18 € 

BRUSHING 
Cheveux courts    24 € 
Cheveux longs     34 € 

BALAYAGE 
Cheveux courts    42 € 
Cheveux longs     60 € 
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  NOS SOINS  
THALASSO
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BAIN MARIN REMINÉRALISANT | 15 MIN 

SEMAINE : 37 €* | WEEK-END : 43 € 

Intensément reminéralisant, ce soin en baignoire individuelle, allie 
les bienfaits d’un bain chaud et d’un massage. Un bain à l’eau de 
mer chaude apporte en oligoéléments l’équivalent de 8h d’immersion 
dans l’océan. 

LIT HYDROMASSANT | 15 MIN 

SEMAINE : 37 €* | WEEK-END : 43 € 

Allongé sur un matelas d’eau chaude, le corps en apesanteur se 
relâche sous les mouvements ondulatoires produits par des jets à 
pression modulable. Le lit hydromassant est personnalisable : 
relaxant, tonique ou spécial dos pour un effet délassant optimal. 

JET MARIN MASSANT | 12 MIN 

SEMAINE : 37 €* | WEEK-END : 43 € 

Le jet marin massant est un soin pratiqué sur l’ensemble du corps 
en position debout. Il agit sur les tensions musculaires et favorise 
la circulation sanguine. En fonction des besoins, il se fait tonifiant, 
relaxant ou circulatoire. 

PLUIE MARINE | 12 MIN 

SEMAINE : 37 €* | WEEK-END : 43 € 

Balayage de tout le corps par une fine pluie d’eau de mer chaude 
diffusée par une rampe mobile de microjets. Soin doux essentiellement 
sédatif et relaxant 

ENVELOPPEMENT D’ALGUES CHAUDES | 20 MIN     

SEMAINE : 41 €* | WEEK-END : 48 € 

L’enveloppement aux algues chaudes intensifie l’élimination des 
toxines par sudation et l’absorption des minéraux et oligoéléments. 

ENVELOPPEMENT D’ALGUES FROIDES | 20 MIN     

SEMAINE : 45 €* | WEEK-END : 52 € 

L’enveloppement aux algues froides sur les jambes stimule la 
circulation. 

APPLICATION DE BOUES MARINES | 20 MIN    

SEMAINE : 41 €* | WEEK-END : 48 € 

La boue marine est un mélange de sédiments marins naturels 
enrichis en algues brunes. Appliquée en cataplasme sur des zones 
localisées, elle est connue pour ses pouvoirs antalgiques et permet 
de soulager efficacement les douleurs articulaires. 

HYDROMASSAGE | 20 MIN 

SEMAINE : 56 €* | WEEK-END : 66 € 

Ce massage profond au jet sous-marin est réalisé de la plante des 
pieds jusqu’aux cervicales. L’hydromassage est pratiqué par une 
thérapeute en baignoire d’eau de mer chaude. Ce soin est 
particulièrement recommandé pour le traitement des tensions 
musculaires et pour son action circulatoire et anti-œdémateuse. 
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NOS SOINS THALASSO  

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre
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  NOS SOINS  
SANTÉ
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SÉANCE DE KINÉSITHÉRAPIE | 25 MIN 

75 € 

Séance à visée thérapeutique axée sur des mouvements de 

gymnastique ou des massages pour retrouver une meilleure 

souplesse et mobilité. 

SÉANCE ÉNERGÉTIQUE HOLISTIQUE | 50 MIN 

124 € 

Ce soin doux de transmission d’énergie par imposition des mains 

traite à la fois les causes et les symptômes des nœuds énergétiques 

pour rééquilibrer corps et esprit. 

MASSAGE RÉFLEXE DÉTENTE DU DOS | 50 MIN 

124 € 

Le massage réflexe détente du dos est une technique manuelle 

de vibrations par pressions statiques et glissées, centrées sur les 

points sous-cutanés de la colonne vertébrale. Ce soin stimule et 

fortifie l’ensemble de l’organisme et augmente les capacités de 

régénérescence du corps. 

20

NOS SOINS SANTÉ  
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  NOS BULLES  
IODÉES
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JOURNÉE BULLE ÂME BASQUE 

SEMAINE : 199 €* | WEEK-END : 223 € 

•  1 massage l’Âme basque (50 min) 

•  1 déjeuner du marché au Bidassoa 
    (entrée-plat ou plat-dessert hors boissons) 

•  accès au spa marin sur la journée 

JOURNÉE BULLE EXCEPTION 

SEMAINE : 225 €* | WEEK-END : 250 € 
•  1 gommage corps 

•  1 massage Synergie marine (50 min) 

•  1 coupe de champagne 

•  1 déjeuner du marché au Bidassoa 
    (entrée-plat ou plat-dessert hors boissons) 

•  accès au spa marin sur la journée 

 

DEMI-JOURNÉE BULLE DUO 

SEMAINE : 269 €* | WEEK-END : 296 € 

•  1 massage en duo Oriental ou Balinais au choix (50 min) 

•  1 cocktail vitaminé par personne 

•  accès au spa marin sur la 1/2 journée de soins 

*   du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, jours fériés, ponts, mois d’août et septembre 
**  forfait journée vendu exclusivement en complément d’une bulle 

ENVIE DE PROLONGER  
LE PLAISIR ? 

OPTEZ POUR LE FORFAIT JOURNÉE 
À 31€ / personne** 

Ce forfait comprend : 
•  1 déjeuner du marché au Bidassoa 
    (entrée-plat ou plat-dessert hors boissons) 

•  accès au spa marin sur la journée

22

NOS BULLES IODÉES
CÔTÉ SPA BEAUTÉ
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JOURNÉE BULLE AQUA GOURMANDE 

SEMAINE : 53 €* | WEEK-END : 59 € 

•  1 déjeuner du marché au Bidassoa 
    (entrée-plat ou plat-dessert hors boissons) 

•  accès au spa marin sur la journée 

DEMI-JOURNÉE BULLE ÉVASION 

SEMAINE : 89 €* | WEEK-END : 99 € 

•  1 bain marin reminéralisant 

•  1 enveloppement d’algues 

•  accès au spa marin sur la demi-journée de soins 

DEMI-JOURNÉE BULLE ÉMOTION 

SEMAINE : 122 €* | WEEK-END : 135 € 

•  1 pluie marine 

•  1 bain marin reminéralisant 

•  1 application de boues marines 

•  accès au spa marin sur la demi-journée de soins 

DEMI-JOURNÉE BULLE HENDAIA 

SEMAINE : 169 €* | WEEK-END : 188 € 

•  1 gommage corps 

•  1 massage Hendaia (50 min) 

•  accès au spa marin sur la demi-journée de soins 

23

CÔTÉ THALASSO

*  du lundi au vendredi – hors semaine de la Saint Sylvestre, 
  jours fériés, ponts, mois d’août et septembre
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NOTRE GAMME  
COSMÉTIQUE,  

LE PROLONGEMENT  
NATUREL DE  

NOS SOINS  
PROFESSIONNELS 

 
Retrouvez chez vous tous les bienfaits  

de notre expertise de soins  
RELAIS THALASSO pour améliorer  

votre santé, vous détendre, vous fortifier 
et toujours joyeusement. 

 

  LA HOME 
THALASSO  

SINGULARITÉ 

Les produits RELAIS THALASSO COSMÉTIQUE 
sont nés à la demande de nos clients convaincus et 
conquis par l’efficacité de leur cure ! Chaque curiste 
peut désormais repartir avec tous les bienfaits de 
leurs soins et commander à distance pour les 
entretenir. C’est le début de la HOME THALASSO. 
 

DANS NOTRE BOUTIQUE RELAIS THALASSO 
relaisthalassocosmetique.com
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AUTHENTICITÉ 

Stefany Phélippeau a rejoint cette belle histoire 
familiale depuis plus de vingt ans, ancrant son 
univers authentique avec passion dans chacun de 
nos produits. Passionnés de la mer, nous fabriquons 
et conditionnons nos produits en Bretagne pour une 
production responsable et locale, avec une cueillette 
des algues raisonnée, durable et renouvelable. 

GÉNÉROSITÉ 

Nos grands contenants sont parfaits pour une vraie 
cure HOME THALASSO PRO efficace et réussie.  
Les actifs marins de nos soins présentent une 
incroyable concentration en oligoéléments et minéraux 
essentiels au bon fonctionnement de nos cellules. 

NATURALITÉ 

Sans paraben, nos formules contiennent en 
moyenne 91% d’ingrédients d’origine naturelle. 
Adieu le surpackaging, nous privilégions les 
contenants recyclables. Au revoir les notices 
polyglottes, l’essentiel est écrit sur le produit. 

En choisissant nos produits, nos soins,  
partagez une vision qui place LA NATURE &  
LA MER AU CŒUR DE NOTRE AVENIR ET  
DE VOTRE BEAUTÉ.

Le Visage

Le Bain

Le Corps
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RÉSERVATION  

Pour une satisfaction optimale, nous vous recommandons de 

réserver votre soin à l’avance au 05 59 51 36 36 côté thalasso, 

puis au 05 50 51 36 47 côté spa beauté. 

VOTRE ARRIVÉE 
Pour garantir la qualité de votre soin, nous vous remercions de 

vous présenter 20 min à l’avance à l’accueil de la thalasso ou du 

spa beauté.  

En cas de retard, malheureusement la durée de votre soin sera 

réduite.  

CONTRE-INDICATIONS 
Nous vous remercions de signaler à la réservation si vous êtes 

concernés par toute contre-indication médicale.  

ACCÈS AU SPA MARIN 
Le port du bonnet de bain et des claquettes est obligatoire dans 

l’enceinte du spa marin. Pour les hommes, prévoir un maillot de 

bain, de type slip de bain ou shorty. Le short de bain est interdit. 

MINEURS 
L’accès au hammam, sauna et salle de sport est interdit aux mineurs 

de moins de 16 ans. L’accès aux soins par les mineurs nécessite 

la signature d’une décharge par le responsable légal. 
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H ÔT E L  & S PA  I N T É G R É S  S E R G E  B L A N C O ****  
R É S I D E N C E  I B A Ï A****  
 

RELAIS THALASSO
NOS MERVEILLEUX

PORNICHET  I  BAIE DE LA BAULEBÉNODET

ÎLE DE RÉ

HENDAYE

PRÉPAREZ  
VOTRE VENUE
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NOS IDÉES  
CADEAUX

UN SOIN VISAGE,  
UN MASSAGE,  

UNE BULLE IODÉE OU  
UNE CARTE CADEAU  

À OFFRIR ?  

PENSEZ AUX BONS  
CADEAUX !  

La validité de nos bons cadeaux  
est de 1 an à partir de la date d’achat. 

EN VENTE :  
• sur place à l’accueil thalasso ou  

au spa beauté 

• par téléphone  
côté thalasso au 05 59 51 36 36,  
côté spa beauté au 05 59 51 36 47 

• sur notre site 
hendaye.relaisthalasso.com 

SCANNEZ CE QR CODE  
pour découvrir toutes nos idées cadeaux : 
massages, bulles iodées, week-ends... 

Pour nos bons cadeaux 
c’est le tarif week-end 
qui s’applique. 

27
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RELAIS THALASSO HENDAYE 
HÔTEL SERGE BLANCO 
HÔTEL ET RÉSIDENCE IBAÏA 
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SE FAIRE DU BIEN 
AUJOURD’HUI 

POUR ÊTRE MIEUX 
DEMAIN

125 BOULEVARD 
DE LA MER 
64700 HENDAYE 

INFORMATIONS & RÉSERVATIONS 
+33 (0)5 59 51 36 36 
hendaye@relaisthalasso.com 

OUVERT  7 JOURS / 7 
24 HEURES / 24 

hendaye.relaisthalasso.com 
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